Poniedzialek
Sniadanie :
Chlebek pomorski,masto,parowki sojowe,wedlina wegetarianska,swiezy ogorek, ketchup (A
1,6,7)
II Sniadanie
Jabtko
Obiad:
Zupa Sitacza z bukietem warzyw ( jarzynowa ) (A 7,9)
(wywar warzywny,seler,pietruszka,marchew,ziemniak,kalafior,fasolka szparagowa,groszek
zielony,cebula,Smietana,lis¢ laurowy,ziele angielskie,sol,pieprz)

Makaron $widerki ze §wiezymi truskawkami 1 jogurtem typu greckiego (A 1,7)
(makaron $widerki,jogurt naturalny typu greckiego,swieze truskawki, cukier do smaku)
Podwieczorek :

Banan/ arbuz,ciastka z ciemnego kakao (A 1,3)

Wtorek
Sniadanie :
Waniliowa kaszka manna na mleku-wyrob wlasny,butka paryska z maselkiem,ser
edamski,swiezy ogorek (A 1,7)
(kaszka manna,mleko,cukier do smaku,cukier waniliowy)
IT Sniadanie :
Arbuz
Obiad :
Zupa pomidorowa z makaronem i marchewka (A 1,7,9)

( wywar warzywny, marchew , seler , por , pietruszka , pulpa pomidorowa , przecier pomidorowy , sol , pieprz,
bazylia , oregano , ziola prowansalskie , §mietana , czosnek , pieprz , ziele angielskie , lis¢ laurowy,makaron )

Gulasz warzywny z dodatkiem zielonego groszku,kopytka z masetkiem (A 1,3,7)

( cebulka , papryka czerwona, marchew,groszek zielony, sol , pieprz ziolowy , czosnek §wiezy , papryka stodka ,
carry , ziota prowansalskie ,majeranek ,lis¢ laurowy,ziele angielskie, przecier pomidorowy,ziemniak, mgka
pszenna, jajko, maslo)

Podwieczorek :

Chlebek pomorski,masto,powidta sliwkowe (A1,7)

Sroda
Sniadanie :
Pieczywo mieszane,maslo,jajko gotowane,szczypiorek,wedlina wegetarianska,kolorowa
papryka paski,satata (A 1,3,7)
II Sniadanie :
Z6tty melon
Obiad :
Zupa ogdrkowa z ziemniakami,marchewka i koperkiem (A 7,9)
(wywar warzywny, marchew , seler , por , pietruszka ,ziele angielskie , 1i$¢ laurowy , ogorki kiszone , majeranek
, Ol ,pieprz ziotowy , cebula , $mietana , zielona pietruszka , koperek )
Panierowany filet z morszczuka,ziemniaki pure,surowka colestaw (A 1,3,7)
( filet z morszczuka,bulka tarta,jajko,sol,pieprz,cytryna,koperek,olej rzepakowy,masto,mleko,majonez)
Podwieczorek :
Mufinki z wiSniami-wypiek wiasny (A 1,3)



ALERGENY:

1. Ziarna zb6z zawierajace gluten, tzn. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, jak
rowniez produkty przygotowane na ich bazie
3. Jaja i produkty pochodne

7. Mleko 1 produkty przygotowane na ich bazie

9. Seler 1 produkty przygotowane na ich bazie



